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针刺对肥胖大鼠下丘脑腹内侧核作用的研究
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摘要 观察针刺对肥胖大鼠下丘脑腹内侧核 ( v M H )神经细胞

自发放电和单胺类神经递质水平的影响
。

结果显示
,

肥胖组较

正常组 v M H
`

中酪氨酸 ( T y r )
、

多巴胺 (以 )水平均低下
,

5一 轻

色胺 (5 一 H T )和 5一经吼噪乙酸 (5 一 H IA A )水平升高 , VM H

神经细胞自发放电频率显著低下
。

针刺在取得减肥效粱的同

时
,

可以显著提高 V M H 神经细胞自发放电频率 , 还可以升高

v M H 组织中 T y
r 、

D A
、

色氨酸 ( T r p )
、
5一 H T 5/ 一 H IA A 水平

,

回降 5一 H T 水平
。

提示针刺对 V M H 的良性调整作用可能是

针刺减肥关键性因素之`
。

主胭词 下丘脑 /针灸效应 肥胖症 /针灸疗法

为进一步认识中枢神经系统在肥胖病发生机制中

的作用以及针刺对肥胖机体中枢神经的作用
。

本文观

察了实验性肥胖大鼠下丘脑腹内侧核 ( V M H )组织中

单胺类递质水平及其神经细胞自发放电的 状况 以及

针刺后发生的变化
,

揭示针刺减肥过程中针刺对肥胖

机体中枢神经的作用机理
。

1 材料与方法

1
.

1 实验动物
:

实验动物为刚断乳 S D 雄性大鼠
,

体
重 50 一 6馆

,

由南京铁道医学院实验动物中心提供
。

按

文献 lj[ 制成单纯性肥胖病胃肠实热型大 鼠动物模型
,

简称肥胖大鼠
。

本组肥胖大鼠随机分为肥胖对照组 (简

称对照组 ) 29 只
,

不做任何治疗 ;针刺治疗组 (简称治

疗组 ) 28 只
,

给予针刺治疗
。

正常对照组 (简称正常组 )

29 只
,

以普通饲料喂养
。

1
.

2 实验方法
:

用普通饲料喂养各组大鼠
,

自由摄食

和饮水
,

放入大鼠固定器中每日 15 分钟
。

针刺组大鼠

于第 15 天开始给予针刺治疗
,

针刺组针刺期间其他组

操作同前 14 天
。

针刺方法
:

将大鼠放人固定器中
,

用酒精消毒双侧

后 三里 (相 当 足三里 ) 和 内庭穴
,

取 36 号 美容针

( 0
.

1 9m m x z o m m )分别刺入 4m m 和 z
卿 深度

,

后三

里采用平补平泻的手法运针 1 分钟
,

内庭穴用捻转泻

法运针半分钟
,

然后均接通电针仪 ( 6 8 0 5一 l 型
,

福建

省医疗器械 厂 )
,

频率为 l o H z ,强 度为详
·

s v 的连续

波
,

每次治疗 功分钟
,

每日 1 次
,

连续 12 天
。
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3 检测方法
:

实验前后观察大鼠的摄食量
、

饮水量
、

大小便
、

体重
、

体长及 eL
e 氏指数等

。

实验绒束后
,

每组

各 韶 只大鼠禁食过夜
,

次日上午断头处死
,

迅速分离

心包
、

肾周
、

腹股沟脂肪
,

称重并记录
。

立即将分离的脑

置于液氮中保存
,

测定前取出脑组织置于冰碟上分离

出 v M H 组织
,

称重后制成 V M H 组织匀浆
。

VM H 组

织中 T yr
、

D A
、

去甲肾上腺素 ( N A )
、

T 印
、

5一 H T
、

5一

H I A A 含量等用荧光分光光度法 2j[
。

v M H 神经细胞自发放电的观察
:

正常组
、

对照组

各 了只大鼠
一

,

针刺组 6 只大鼠实验结束后
,

室摄 24 士

1℃的条件下
,

称重后先用乙醚麻醉作为基础麻醉
,

然

后用 2 5%乌拉坦 1 9 k/ g 体重腹腔注射进行复合麻醉
,

固定在实验台上
,

行气管插管术
,

以防窒息
。

随后取俯

卧位固定在大鼠脑立体定位仪上
,

于颅顶正中线切开

皮肤
,

暴露颅骨
,

调整水平位
,

使前自
、

中缝
、

人字缝在

同一水平面
,

按照包新民等aj[ 大鼠脑立体定位图谱所

示
,

确定 V M H 区在颅顶的投射点
,

用动物骨钻钻开一

直径约 l m m 的小孔
,

将玻璃微电极装在微推进器支

架上
,

推至颅 内 6
.

9一 7
.

l m m 深处
,

通过神经信号放

表 1 各组肥胖指标的比较 (牙士
, )

组别 样本数 体重 ( 99 ) 体长 c( m ) L忱 氏指数
’

-

正常组 2 2 3 9 6
.

78土 1 5
.

G3 4 1
.

8 5士 0
.

6 3
一

0
.

2 2 6 5士 0
.

0 1 0

对照组 2乡 生9 7
`
4 1土 2 9

,

1 8△△ 4 4
.

3 6士 1
,

1 7△△ 0
.

2 5 2 8士p
.

0 12个△

针刺组 2 2 4 4 5
.

1 5士 2 9
.

15△
“ ’

4 3
.

1 1士 0
.

7 9△二 0
.

2 3 9 4士 0
.

0 1 0△
· `

与正常组 比较
,

△ p < 0
.

05
,

△△尸 < 。
.

01 ;
与对照组 比较

, 尸 <

o
·

0 5
, 长 赞 P < 0

.

0 1
,

以下表同

表 2 各组脂肪量的比较 ` 士 , )

组别 样本数 心包脂肪量 ( g )

正常组

对照组

针刺组

2 2

2 2

2 2

0
,

2 1士 0
.

0 2

.0 28士 0
.

0 5△△

0
.

2 2士0
.

0 3二

腹股沟脂肪量 ( g )

1
.

6 6士 0
.

8 6

5
.

0 8士 1
,

4 7△△

2
.

8 5士 O
,

8 3△二

肾周脂肪量 ( g )

2
.

1 5士 0
.

8 0

4
.

污5士 1
、

0 6△△

3
.

0 3士0
.

8 5△
“ .

衰 3
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组别

各组下丘脑腹内侧核儿茶酚胺含量的比较` 士+s)
, 一 , 一- , 洲一分` -叫一 , ` 一
T y r

(拌 g /g ) N A (尸 g /g ) D A (拌 g /g )

正常组 0 7 2 5士 0
.

1 2 6 ( 6 ) 0
.

9 7 5士 0
.

4 0 1 ( 1 0 ) 1
.

0 2 8士 0
.

2 98 ( 10 )

对照组 0
.

5 4 6土 0
.

1 0 7△ ( 6 ) 0
.

90 6士 0
.

2 5 4 ( 10 ) 0
.

70 3士 0
.

艺7 0△ ( 1 0 )

针刺组 0
.

9 6 4士 .0 3 2 6
`

( 5 ) o
·

9 7 4士 o
·

3 5 5 ( 1 0 ) o
·

98 0士 -0 1.2 3
`
( 1 0 )

括号内数字为样本数
,

下表同
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J T C M .J a n
.

2的 O
,

V ol
.

41
,

N 0
.

1

表 4 各组下丘脑腹内侧核 5一H T 代谢的比较 (万士
: )

组别 T r p (拌g / g ) 5一 H T (掩止/ g )

正常组

对照组

针刺组

0
.

0 5 9士 0
.

0 3 8 ( 5 ) 1
.

2 7 1士 0
,

2 8 1 ( 1 3 )

0
.

0 4 7士 0
.

0 0 7 ( 5 ) 6 2 5士 0
,

3 9 9 △ ( 9 )

0
.

0 7 3士 0
.

0 1 8
.

( 5 ) 1
.

2 3 3士 0
.

1 1 5
书
( 11 )

“了脚从
`阳卿

2
.

1 2 7士 1
.

6 2 6 ( 1 3 )

3
.

7 3 7 士 1
.

6 0 8△ ( 9 )

2
.

0 2 9士 1
,

8 1 7 ( 11 )

导一 H T 邝一 H I A A

0 3 5 9 8士 0
.

17 2 ( 1 3 )

0
.

4 3 4士 0
.

1 6 6△ ( 9 )

0
.

60合士 0
.

1 7 5
.

( 1 1 )

大器和电生理仪逐级放大
,

引出 V M H 神经细胞自发

放 电
,

经微机处理
,

计数放电频率 ( H : / s )
。

实验结束

后
,

用 gv 直流 电接负极通电 10 分钟
,

使涝胺天蓝染

液达到尖部
,

标记微电极记录部位
,

然后处死大鼠
,

取

脑用 10 %甲醛固定
,

冰冻切片
,

进行组织鉴定
。

2 结果

2
.

1 针刺对肥胖指标的影响
:

表 1 示
,

对照组肥胖指

数均明显高子正常组 ( P 均丈 0
.

01 ), 证明造模成功
。

针

刺组指数均显著低于对照组 (尸均 < 。
.

0 1 )
。

说明针刺

的减肥作用是肯定的
。

2
.

2 针刺对脂肪量的影响
:

表 2示
,

对照组 3 部位脂

肪量均显著高于正常组 (尸 均 < 0
.

01 ) ,
针刺组 3 部位

脂肪量均显著低于对照组 (尸均 < 0
.

01 )
。

2
.

3 针刺对 V M H 儿茶酚胺含量的影响
:

表 3 示
,

对

表 5 肥胖指标与下丘脑腹内侧核神经细胞

自发放电的关系 (万士
: )

组别 样本数 L e e 氏指数

0
.

2 2 5 6士 0
.

0 0 5 0

0
.

2 5 2 7士 0
.

0 0 68△八

0
.

2 3 3 7士 0
.

0 0 93
杆 衬

自发放电 ( H z/ s )

1 0
、

7 7士 4
,

7 0

5
.

4 9土 1
.

5 1乙

1 9
.

3 5士 5
.

4 6△
诱 “

照组 T yr 和 D A 含量明显低于正常组 (尸 均 < O
,

05 )
,

针刺组 T y : 和 D A 含量明高于对照组护 均 < 氏 05 )
。

2
.

4 针刺对 V M H S一 H T 代谢的影响
:

表 4 示
,

对照

组 5 一 H T 和 5 一 H I A A 含量 明高于正常组 (尸 均 <

.0 05 )
,

5 一 H T / 5 一 H IA A 比值明显低于正常组 (尸 <

0
.

05 ) ; 针刺组 5 一 H T 含 量 明显 低于 对照组 ( p <

.0 05 )
,

T rp
、

5一 H T / 5一 H I A A 明显高于对照组 (尸 均

< 0
.

0 5 )
。

2
·

5 肥胖指标与 v M H 神经细胞自发放电的关系
:

表

5 示
,

对照组肥胖指标明显高于正常组
,

V M H 中神经

细胞自发放电明显低于正常组
,

针刺组肥胖指标明显

低于对照组
,

v M H 中神经细胞自发放电显著高于对

照组
,

经统计学处理均具有显著性差异 (尸 < 0
.

05 或 尸

< 0
.

0 1 )
。

3 讨论

下丘脑外侧区 (L H A )

— 饥饿中枢和 V M H一饱

中枢是调节摄食活动的关键部位
,

统称摄食中枢亨功能

上两者相互拮抗
。

一般认为
,

L H A 是发动摄食的主要
神经结构

,

v M H 对 L H A 有抑制作用
。

九条酚胺类神

粼督布舞黔忽映咒鬓
证实

,

肥胖大鼠 v M H 中 T y r 、

D A 均明显低于正常大

鼠水平
,

5一 H T 和 5一 H IA八
几

明显高于正常大鼠水平
。

这一结果与我们另一项实验证明肥胖大鼠工H A 中

N A
、

D A 升高而 5一 H T 水平低下恰恰柑反 l3[
。

提示

L H A 中 N A 的增加和 5一 H T 的减少
,

提高了 L H A 的

兴奋性致使大鼠摄食增强
,

而 V M H 中 D A
、

N A 减少

和 5一 H T 增加致使 V M H 兴奋性降低
,

对 L H A 的抑

制减弱
,

使 L H A 增加摄食的作用更为失控
`

说明摄食

中枢的功能失调是引起动物肥胖的重要原因之一
。

针刺治疗后
,

肥胖大鼠不仅获得了良好的减肥效

应
,

同时中枢 v M H 中 D A 含量明显回并
,
5一 H T 含

量明显回降
。

一

本文结果表 明
,

肥胖组大鼠 v M H 神经细胞自发

放电频率显著低于正常组大鼠
,

针刺组大鼠 VM H 神

经细胞自发放电频率明显高于肥胖组和正常组
。

进一

步证实肥胖大鼠 V M妇
一

兴奋性低下
,

而针刺可以增强

肥胖大鼠 v M H 的兴奋性
、
从而加强了对 L H A 的抑

、

制作角
,

有效控制亢进的食欲
,

减少能量摄入
,

最终产

生减肥效应
。

本文通过对肥胖大鼠 v M H 单胺类通质和神经细

胞自发放电的观察以及针瓤对其影响
,

提示肥胖大鼠

V M H
一

功能失调可能是肥件的重要发病环节
,
针$lJ 对

v M H 功能的良性调整作用可能是针刺实现减肥效应

的一个重要因素
。 几
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